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Acelga

Ajo

Arveja

Lechuga

Cebolla

Escarola

Espinaca

Haba

Perejil

Puerro

Rabanito

Remolacha

Repollo

Zanahoria

Acelga

Albahaca

Berenjena

Espinaca

Lechuga

Maíz

Melón

Perejil

Pimiento

Poroto

Tomate

Zanahoria

Zapallo
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Otoño:
Tenemos a nuestra 

disposición un montón 

de hojas secas que se 

caen de los árboles. 

Las hojas secas tiene 

hasta dos veces la 

cantidad de minerales 

que tiene el estiércol. 

Con este rico contenido 

en minerales puedes 

elaborar un compost 

estupendo.

Primavera:
Cuidarse de las heladas 

tardías. Es muy importante 

ubicar cuidadosamente 

la huerta para que tenga 

protección natural, 

que de protección de los 

fríos y las posibles lluvias.

También hay que estar 

atentos al control de plagas.

Verano:
Es importante que el 

suelo de tu huerta se 

mantenga siempre húmedo, 

fresco y sin malezas, 

de modo que las plantas 

estén siembre hidratadas 

y no se quemen con el sol.

Deberás regar con 

regularidad tus plantas 

para que el sol no les afecte 

directamente. 

Recomendamos hacerlo 

durante las horas más 

frescas como por la 

mañana o cuando cae el sol.

Invierno:
Algunas de las tareas que 

puedes hacer para proteger 

a tus plantas, pueden ser:

Cubre tus cultivo con 

plásticos, con telas térmicas

Si tienes tus cultivos en 

macetas, ponlas en un 

lugar que esté resguardado 

del viento y a recubierto 

por la noche.

Consejos

: Sembrar

: Plantar


